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 تعليمات الرعاية المنزلية

 الجهاز التنفسي عدوىللمرضى المصابين ب
 

( الحالي، من المحتمل أن يكون العديد من الأشخاص الذين يعانون من COVID-19)  2019كورونا  فيروس أثناء تفشي مرض  

. لا يحتاج معظم الأشخاص إلى زيارة الطبيب أو الخضوع لاختبار COVID-19 مصابون بمرض أعراض البرد والأنفلونزا

COVID-19   لأنهم سيعانون من مرض خفيف وسيتحسنون في المنزل. ومع ذلك، يجب على الناس الاتصال بطبيبهم مبكرًا إذا

، لأنهم أكثر عرضة  عامًا أو أكثر، أو حاملاً، أو لديهم مشكلة صحية مثل مرض مزمن أو ضعف جهاز المناعة 65كان عمرهم 

 للإصابة بأمراض خطيرة.

 

ى أو السعال والتي تشمل الحم   COVID-19يوفر هذا التوجيه تعليمات الرعاية المنزلية للأشخاص الذين يعانون من أعراض 

الإسهال التنفس أو صعوبة في التنفس. قد تشمل الأعراض أيضًا القشعريرة وأوجاع الجسم والتهاب الحلق والصداع وفي  أو ضيق  

 والغثيان/القيء وسيلان الأنف.

 

 الرعاية المنزلية

 . إليك الخطوات التي يمكنك اتخاذها لمساعدتك على التحسن: COVID-19 مرض لا يوجد علاج محدد للفيروس الذي يسبب

 راحة ال •

 شرب الكثير من السوائل •

 كخافض للحرارة ومسكن للألم.  (®Tylenolأسيتامينوفين )تناول  •

 .استشارة الطبيبأي أدوية لعلاج البرد دون  عامينلا ينبغي إعطاء الأطفال الذين تقل أعمارهم عن يرجى ملاحظة أنه  •

 يرجى ملاحظة أن تلك الأدوية لا "تعالج" المرض ولا تعمل على توقف انتشار الجراثيم. •

 

 السعي للحصول على الرعاية الطبية

التنفس(. اتصل بطبيبك مبكرًا إذا كنت معرضًا في رعاية طبية فورية إذا تفاقمت الأعراض )مثل صعوبة الحصول على اطلب 

، يرجى  نفسيةلخطر الإصابة بمرض خطير. إذا كنت بحاجة إلى المساعدة في العثور على مزود طبي أو خدمات الصحة ال

 . 2-1-1 الرقم الاتصال على

 

الحصول على المشورة عبر الهاتف، بما في ذلك مناقشة طبيبك إذا كنت بحاجة إلى الفحص  يمكنكقد بك: اتصل قبل زيارة طبي

 قبل الدخول لحماية الآخرين من الإصابة بعدوى منك. كمامةأو الاختبار. إذا قمت بزيارة مرفق للرعاية الصحية، ضع 
 

 خطيرة، مثل:العراض لأبأن تطلب رعاية طبية ليوصى 
 

 
 

 
كون تقد  كأن ن المرسلون إليكموظفيالأخبر . 911يجب على الأشخاص الذين يعانون من أعراض مهددة للحياة الاتصال بالرقم 

 قبل وصول الخدمات الطبية الطارئة.  كمامة عليك ارتداءإذا أمكن،  .COVID-19 مصابًا بمرض
 

صعوبة في 

 التنفس

 

عدم القدرة على الحفاظ 

 على مستوى السوائل

أعراض خطيرة  الارتباك الجفاف

 أخرى
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 / publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirusة للناس، قم بزيارضغطًا نفسيًا  COVID-19مرض  يسببقد 

ية، فاتصل  نفسودعم أحبائك. إذا كنت بحاجة إلى التحدث مع شخص ما بشأن صحتك ال النفسيةلمعرفة كيفية العناية بصحتك 

ساعة طوال  24بطبيبك أو بخط المساعدة الخاص بمركز الوصول إلى الصحة العقلية التابع لمقاطعة لوس أنجلوس على مدار 

 (.800) 854-7771 أيام الأسبوع على الرقم

 

 حماية الأخرين 

 للمساعدة في منع المرض من الانتشار إلى الناس في منزلك ومجتمعك.   اتبع الخطوات التالية 

 

 ابق في المنزل باستثناء الحصول على الرعاية الطبية

 لا تذهب للعمل أو المدرسة أو الأماكن العامة. •

أيام على الأقل من   3بعد وأيام على الأقل بعد ظهور الأعراض لأول مرة  7ابق في المنزل حتى مرور  •

أعراض   تحسُن وساعة دون استخدام الأدوية الخافضة للحرارة  72ة لمدى الحم   اختفاءالتعافي. الشفاء يعني 

 التنفس(.في الجهاز التنفسي )مثل السعال وضيق 

شخصية إن   سيارةالمنزل أثناء مرضك، فلا تستخدم وسائل النقل العام. استخدم مغادرة ل كنت مضطرًاإذا  •

مع  مفتوحةأمكن. إذا لم تتمكن من القيادة بنفسك، احتفظ بأكبر مسافة ممكنة بينك وبين السائق، واترك النوافذ 

 إن أمكن. ارتداء كمامة

لترك الطعام والضروريات  ل التوصيلفعليك الترتيب مع عام – إذا أمكن - إذا لم يكن لديك شخص يساعدك  •

 .كمامةالأخرى على بابك. إذا كنت بحاجة إلى مقابلة شخص ما على بابك، فارتدي 

 

 افصل نفسك عن الآخرين والحيوانات الموجودة في منزلك

من المهم بشكل خاص الابتعاد عن  في غرفة معينة وبعيدًا عن الأشخاص الآخرين في منزلك قدر الإمكان. الزم البقاء •

 الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بأمراض خطيرة. فكر في ترتيبات معيشة بديلة لهم إن أمكن. 

  ه(.تنظيف الحمام بعد الاستخدام )انظر أدناإذا تعذ ر ذلك، يجب استخدم حمامًا منفصلاً.  •

 أقدام على الأقل من الآخرين.  6حاول البقاء على بعد  •

 في مساحات مشتركة في المنزل لضمان تدفق هواء جيد. - إن أمكن - افتح النوافذ أو استخدم مروحة أو مكيف هواء •

 في منزلك.الموجودين عدد الأشخاص  ا وقللارً ستقبل زو  لا ت •

 الأخرى أثناء مرضك.تتعامل مع الحيوانات الأليفة أو الحيوانات لا  •

 لا تعد أو تقدم الطعام للآخرين أثناء مرضك. •
 

 عندما تكون بالقرب من الآخرين كمامةارتداء عليك 

( أو الحيوانات سيارةعندما تكون بالقرب من أشخاص آخرين )على سبيل المثال، مشاركة غرفة أو  كمامةيجب عليك ارتداء 

)على سبيل المثال، لأنه يسبب صعوبة في  كمامةالأليفة وقبل دخول المستشفى أو عيادة الطبيب. إذا لم تكن قادرًا على ارتداء 

دخول غرفتك، فيجب وا مضطرين لنفس الغرفة معك. إذا كانالأشخاص الذين يعيشون معك في  يتواجدالتنفس(، فيجب ألا 

والتخلص منها، وتنظيف الكمامات بعد مغادرة غرفتك، يجب عليهم تنظيف أيديهم على الفور، ثم إزالة و. كمامةعليهم ارتداء 

 .مرة أخرىها أيديهم وغسل

 

 قم بتغطية السعال والعطس

المستخدمة في سلة مهملات مبطنة؛ اغسل يديك على  وقم برمي المناديلفمك وأنفك بمنديل عند السعال أو العطس.  قم بتغطية
 الفور.

 

 تجنب مشاركة الأدوات المنزلية

أو أواني الأكل أو المناشف أو الفراش مع أشخاص آخرين أو حيوانات أليفة في   الكؤوسلا تشارك الأطباق أو أكواب الشرب أو 

 .ك. اغسلها جيداً بالماء والصابون بعد الاستخداممنزل
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 اغسل يديك كثير  

الذهاب الى الحمام؛ وقبل الأكل أو تحضير وأنفك أو السعال أو العطس؛  التمخط من، خاصة بعد جيداًاغسل يديك كثيرًا و

والصابون، فقم بتنظيف يديك بمطهر لليدين يحتوي ثانية على الأقل. إذا لم يتوفر الماء    20الطعام. استخدم الماء والصابون لمدة  

يغطي جميع أسطح يديك وافركهما معًا حتى يجف. استخدم الماء والصابون إذا كانت و٪ على الأقل 60 الكحول بنسبة على

 يديك متسخة بشكل واضح.

 

 

 يومي ا" اللمس عالية"سطح الأجميع  وتطهير قم بتنظيف

الحمام   والأدوات الصحية فيالأبواب  مقابضو وأسطح المناضد مناضد المحلاتتشمل   علىأبنسب التي يتم لمسها الأسطح 

أي   وتطهير  تنظيفا،  السرير. أيضً   جنب وطاولات  اللوحي  كمبيوترأجهزة الوالكمبيوتر    مفاتيح  هولوحوالمراحيض والهواتف  

. المنتج ة علىملصقالتعليمات لالمنزلي، وفقًا ل والتطهير التنظيف أو فوط . استخدم رذاذالجسمسوائل يكون عليها أسطح قد 

 ( المنزل في التنفسي أمراض الجهاز منع انتشار) تعليمات التنظيف في منع انتشار أمراض الجهاز التنفسي في المنزل راجع

   .الصحة العامة إدارة على موقع

 

 لاتصال المقربين لكتحدث إلى جهات ا

 

 الصحيالحجر 

أقدام   6في منزلك وشركاؤك الحميمون ومقدمو الرعاية وكذلك الأشخاص الذين كانوا على بعد المتواجدون يعُتبر الأشخاص 

، تعرضهادقائق أثناء ظهور الأعراض لديك "اتصالات وثيقة". نظرًا لأن جهات الاتصال هذه قد تم    10منك لأكثر من  أو أقل  

لأنه قد يستغرق   أنهم بصحة جيدة. يجب أن يقوموا بالحجر الذاتي حتى لو شعروا  COVID-19  بمرض  يصابوافمن الممكن أن  

COVID-  مرضل  كانوا عرضةإرشادات الحجر الصحي المنزلي لمن  ض. راجع  يومًا حتى تظهر عليهم الأعرا  14إلى    2الأمر من  

19. 

 

 التنظيف

منها إذا قاموا   ذات الاستعمال لمرة واحدةوقفازات    كمامةبك    الخاص  المنزلي  التواصليجب أن يرتدي مقدمو الرعاية وجهات  

لعرق أو اللعاب أو البلغم أو مخاط الأنف أو القيء بتنظيف غرفتك أو حمامك أو إذا لامسوا سوائل الجسم و/أو الإفرازات )مثل ا

، وتنظيف الكمامةأو البول أو الإسهال(. يجب عليهم إزالة القفازات والتخلص منها أولاً، وتنظيف أيديهم، ثم إزالة والتخلص من  

 أيديهم مرة أخرى.
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